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Afericdo da temperatura da glicose
utilizada na crioescleroterapia

Gauging the temperature of the glucose used in the cryosclerotherapy
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Resumo

Objetivo: Realizar a aferi¢do da temperatura da glicose 75%, usa-
da como agente esclerosante na crioescleroterapia.

Método: Utilizando-se um aparelho Termopar tipo T, foram rea-
lizadas varias medidas da temperatura em 12 amostras de glicose, con-
siderando-se diferentes locais para afericdo, tais como interior da cap-
sula refrigerada com neve carbdnica, dois locais no interior da seringa
que continha o esclerosante, na glicose que saia da seringa e da agu-
Iha. Tais medidas foram realizadas em 1, 10, 20 e 30 minutos.

Resultados: Nas amostras da glicose 75% no interior da base da
seringa do conjunto utilizado para crioescleroterapia, a temperatura
foi de -40 °C, mas nesse local havia formagdao de cristais, 0 que impos-
sibilitava sua utilizagdo. A temperatura da glicose 75% que saia na
agulha variou entre -3 e -5 °C.

Concluséo: A temperatura da glicose 75% utilizada na
crioescleroterapia é de aproximadamente -4 °C no momento da apli-
cacéo.

Palavras-chave: escleroterapia, glicose, esclerosantes, crioterapia.

Haé citacdes na literatural de que, desde 1840,
realizava-se escleroterapia intravascular das veias vari-
cosas, mas foi necessaria a introducdo da seringa hipo-
dérmica e descoberta de novos agentes esclerosantes
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Abstract

Objective: To gauge the temperature of the 75% glucose, which
is used as a sclerosing agent in the cryosclerotherapy.

Method: With the use of a Type T Thermocouple device, several
measurements of the temperature were taken from 12 samples of
glucose, considering different sites for gauging: inside the cryosyringe
cooled down with carbon dioxide snow, two sites inside the syringe
that contained the sclerosant, and in the glucose which leaked out of
the syringe and the needle. Measurements were carried out in 1, 10,
20 and 30 minutes.

Results: In the 75% glucose samples inside the base of the syringe
of the set used for cryosclerotherapy, the temperature was -40 °C.
However, there was formation of crystals in this site, which avoided
its use. The temperature of the 75% glucose leaking out of the needle
varied from -3 °C to -5 °C.

Conclusion: The temperature of the 75% glucose used in the
cryosclerotherapy is approximately -4 °C.

Key words: sclerotherapy, glucose, sclerosing agents, cryotherapy.

paraque o procedimento pudesse ser considerado como
uma forma viavel de tratamento para telangiectasias e
veias varicosas.

O esclerosante ideal deveria ser especifico as telan-
giectasias, indolor a injecdo e livre de complicagoes,
provocando o maximo de reagdo endotelial?.

Na esclerose classica, os resultados sdo lentos, e,
em determinados pacientes, sao necessarias muitas
sessOes para obter finalmente os resultados espera-
dos, além destes variarem entre os médicos e depen-
derem da habilidade pessoal de cada um. Para melho-
rar o efeito quimico do esclerosante, Ripoll-San-
chez3 acrescentou o efeito fisico, diminuindo a tem-
peratura do agente utilizado e gerando maior lesdo
endotelial, sem aumentar os riscos®.
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No inicio da utilizagdo da crioescleroterapia, foram
pesquisadas algumas substancias como agentes esclero-
santes, as quais eram tratadas com gas carbonico para
gue sua temperatura de -40 °C determinasse uma
queimadura térmica nas paredes das veias.

Por ndo terem sido encontrados relatos na literatura
sobre a temperatura da glicose 75%, a qual também
pode ser utilizada na crioescleroterapia, o objetivo deste
trabalho foi realizar a afericdo da temperatura desse
agente esclerosante.

Método

Para realizar a afericdo da temperatura da glicose
75% utilizada para crioescleroterapia, foi utilizado um
aparelho medidor Termopar tipo T°, que apresenta
uma faixa de utilizacdo entre -270 e 400 °C e limite de
erro de + 0,75%.

Foram realizadas nove medidas da temperatura
em 12 amostras de glicose, em um intervalo de 18
dias, considerando-se os seguintes locais para aferi-
¢éo (Figura 1):

Area6
Areas ; i . Area 1
Area 4 Area 3 Area 2
Figural - Esquemadoslocaisonde astemperaturasforam

aferidas.

a) Area 1: interior da capsula refrigerada imediata-
mente apds resfriamento pela neve carbonica.

b) Area2: temperatura da glicose no interior da base
da seringa inserida na capsula.

c) Area 3: temperatura da glicose na extremidade da
seringa.

d) Area 4: temperatura da glicose que saia da agulha.
e) Area5: meio ambiente.
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f) Area 6: temperatura do gel que saiu da seringa sem
agulha.

Com o uso do Termopar tipo T, fez-se um circuito
simples ligando-se os cabos de cobre e constantan aum
multimetro na posicdo de 200 mV, formando a juntade
medicdo. O cabo da junta de referéncia é colocado a
0 °C, nédo sendo necessario compensar a temperatura
ambiente (Figura 2). O valor encontrado era equivalen-
te a valores de uma tabela, correspondendo a tempera-
tura obtida.

Cobre

Sensor/
térmico ® Junta de

Multimetro
'-.‘.‘medigéo Junta de referéncia O
Constatan 3
f
Aguao0eC
Figura 2 - Representacdo esquemaética do Termopar tipo

T.

Inicialmente, aferiu-se a temperatura ambiente
(area5). Emseguida, a capsulaacopladaa um botijao
de gas carbonico foi resfriada com a neve carbdnica
e foi aferida a temperatura em seu interior, com o
sensor do Termopar tipo T encostado no interior da
capsula (area 1).

A seringa, contendo 3 ml de glicose 75%, foi
colocada na capsula e novamente exposta a neve carb6-
nica até o inicio da formacéo de cristais em sua base.
Esse foi o critério de resfriamento da glicose para inicio
da crioescleroterapia, e foi quando se realizou a aferi¢éo
de sua temperatura.

Retirado 0 émbolo e sem colocar aagulha naseringa
comaglicose, o sensor do Termopar tipo T foi colocado
em seu interior, e a temperatura foi verificada em sua
base (area 2) e na outra extremidade (area 3).

Colocado o émbolo, fez-se ligeira pressao para que
saisse 0 gel da glicose, onde foi realizada outra aferico
(4rea 6). A Gltima medida realizada foi da glicose que
safa da ponta da agulha ja acoplada a seringa (area 4).
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Durante a realizacdo dessas aferi¢des, mantinha-se
aseringa no interior da capsula, e 0 tempo néo ultrapas-
sou 1 minuto. Apds esses procedimentos, o conjunto da
seringa com glicose e a capsula permaneceram na sala.
Apods 10, 20 e 30 minutos, foram realizadas outras
medidas da temperatura nas areas 2, 3 e 4.

Resultados

Os resultados obtidos mostraram que a temperatu-
ra da glicose 75% no interior da base da seringa do
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conjunto utilizado para escleroterapia foi de -40 °C,
mas que nesse local havia formacdo de cristais, o que
impossibilitava sua utilizacdo. A temperatura da glicose
75% que saia naagulha variou entre -3 e -5 °C (Tabelas
1a4eFiguras 3 a 6).

Discussdo

Com aintroducdo da técnica da crioescleroterapia,
as substancias ja usadas para escleroterapia classica
foram pesquisadas em relacdo ao seu ponto de congela-

Crioesclerose 1 minuto
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Figura 3- Representacdo gréfica dos valores das temperaturas da glicose 75%
obtidos nas diferentes areas de cada amostra no primeiro minuto.
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Figura4 - Representagdo gréafica dos valores das temperaturas da glicose 75%

obtidos nas diferentes areas de cada amostra apds 10 minutos.
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¢d0 (Tabela 5). Dessa forma, Ripoll-Sanchez® preconi-
Zou 0'seu uso atemperatura de -40 °C. Devido ao agente
esclerosante na seringa, mantido na temperatura ambi-
ente e em contato com amao do médico sofrer alteragdo
da temperatura, o autor indicou o uso da capsula, que
é uma seringa dupla, cujo compartimento interno leva
0 esclerosante e, no externo, um mantenedor de baixas
temperaturas. Usou como congelante a neve carbdnica,
pelas suas excelentes qualidades térmicas e vantagens:
1) manutencdo do esclerosante empregado a tempera-
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turas inferiores a -40 °C durante 25 minutos, periodo
de tempo suficiente parainjetar 1 ml de esclerosante em
finas redes de telangiectasias; 2) eliminagdo da necessi-
dade de se ter uma geladeira que alcance baixas tempe-
raturas; 3) ter apenas um baléo de CO, para produgao
da neve carbonica, o qual se adapta a capsula; 4) simpli-
ficacdo da técnica de preparo da crioseringa; 5) menor
tempo para obtencdo de temperatura do esclerosante
inferior a -40 °C, de apenas 3 minutos, e ndo de 80
minutos, quando se usa geladeira.

Crioesclerose 20 minutos
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Figura5- Representacdo gréfica dos valores das temperaturas da glicose 75%
obtidas nas diferentes areas de cada amostra ap6s 20 minutos.
Crioesclerose 30 minutos
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Figura6 - Representacdo grafica dos valores das temperaturas da glicose 75%

obtidos nas diferentes areas de cada amostra apds 30 minutos.
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Miyake & Hiroshi? citaram que a glicose hipertoni- endoteliais com destruicéo do endotéliol, é eficiente, de
ca, introduzida por Kausch em 1917 e classificada como baixo custo e praticamente isenta de complicaces gra-
solucdo osmotica por causar desidratacdo das células ves, como alergias, reacdes sistémicas e necroses?.

Tabela1l- Valores dastemperaturas da glicose 75% obtidos nas diferentes areas de cada amostra no
primeiro minuto

Areas Amostras
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Temperatura
Area 1 40 -38 -38 -38 -40 -38 -38 -38 -38 -38 -38 -40
Area 2 38 27 -3 -3 -3 -3 -33 -36 -36 -36 -36 -36
Area 3 3 -30 -33 -3¢ -33 -33 -33 -33 -3 -33 -33 -33
Area 4 -3 -3 -5 -5 -5 -3 -5 -5 -5 5 -5 -3
Area 5 23 22 21 23 21 21 27 23 23 23 23 23
Area 6 33 24 24 23 24 271 27 -23 23 23 27 -2

Tabela 2 - Valoresdastemperaturas daglicose 75% obtidas nas diferentes areas de cadaamostra apds

10 minutos
Areas Amostras
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Temperatura
Area 2 33 27 -31 31 -3 -33 -33 -32 -31 -32 -33  -33
Area 3 32 27 31 31 -3 -33 -33 -32 -31 31 -32  -33
Area 4 -3 -3 -3 -4 -5 -3 -4 -4 -3 -3 -3 -5

Tabela 3 - Valoresdastemperaturas daglicose 75% obtidas nas diferentes areas de cadaamostra apds

20 minutos
Areas Amostras
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Temperatura
Area 2 -27 -26 -27 -27 -28 -27 -28 -28 -27 -27  -28 -26
Area3 -27 -26 -27 -27 -28 -27 -28 -28 -27 -27  -28 -26

Area 4 -3 -3 -3 -3 -4 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3
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Tabela 4 - Valoresdastemperaturas daglicose 75% obtidas nas diferentes areas de cadaamostra apds
30 minutos
Areas Amostras
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Temperatura
Area 2 23 22 24 24 24 24 23 23 -22 22 -23 -22
Area 3 23 22 24 24 24 24 23 23 -22 22 -23 -22
Area 4 -3 -2 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3

Tabela5- Ponto de congelacdo das substancias pesquisa-
das

Substancia Ponto de congelacédo

Alcool etilico -114,1°C

Glicerina 66,7% H,O 33,3% -40°C

Propilenoglicol -60 °C

Aetoxiesclerol -20°C

Utilizando a glicose 75% como agente esclerosante
na crioescleroterapia, pode-se dizer que ela fica mais
tempo em contato com o endotélio, aumentando tanto
aacdo lesiva do frio como o efeito hiperosmolar, devido
ao aumento de sua viscosidade e pela vasoconstri¢do
obtida com o frio. A vasoconstrigdo diminui o sangra-
mento e o aparecimento de equimoses e, portanto, ha
um menor indice de pigmentagdo. Também haveria
uma diminuicio da dor pela agdo analgésica do frio%.

Esta pesquisa foi realizada com a mesma técnica da
crioescleroterapia descrita na literatura, com o uso da
crioseringa e da neve carbdnica, mas utilizando como
agente esclerosante a glicose a 75%, com aferi¢do da
temperatura em diversos locais, como citado no méto-
do, bem como em tempos diferentes, simulando uma
sessdo de escleroterapia.

Nos resultados, pode-se ver que, apesar da tempe-
ratura da glicose 75% no interior da base da seringa ter
sido de -40 °C, a temperatura que saia na agulha variou
entre -3 e -5 °C, diferindo muito da temperatura, citada
na literatura, de outras substancias utilizadas como

agentes esclerosantes. A diferenca das temperaturas
obtidas nos tempos 10, 20 e 30 minutos foi pequenaem
relacdo a primeira medida, ndo apresentando variagao
significante. Com isso, concluiu-se que, na realidade,
utiliza-se a glicose 75% a aproximadamente -4 °C na
realizacdo da crioescleroterapia.
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